W La bofte a outils JobAut pour les adultes autistes
JobAut

OUTIL 1 - CREER UNE ALLIANCE
Module : VISION
Feuille de travail

Créer des environnements d'apprentissage s(rs.

S'approprier leur propre processus.

Elaborer des accords mutuels au sein du groupe, ol chaque voix est entendue
et respectée.

Paperboard

Post-it

Feutres

Carnets et crayons

e Les animateurs menent une séance de brainstorming sur un tableau de
conférence.

e |ls veillent a ce que chacun participe de la maniere qu'il préfere.

e Demandez au groupe quels facteurs sont nécessaires pour créer un
espace sdr.

e Ce qu'ils peuvent faire/étre/apporter a la création d'un espace sdr.

e Assurez-vous de noter tout ce qu'ils disent.

e Une fois la liste terminée, ajoutez la mention de la confidentialité et
précisez que “Personne n’a tort” si aucun des participants n'évoque ce
point.

e L’Alliance sera affichée au mur, visible et dynamique. Cela signifie qu'il y
aura des suivis réguliers et que des éléments seront ajoutés/supprimés
en fonction des souhaits et de ’évolution du groupe.

10 - 15 minutes

Un sentiment de sécurité dans la piéce.

Une participation accrue.

Les participants s'approprient leur propre processus.

L’Alliance fera l'objet de suivis réguliers tout au long de la méthodologie de
coaching afin de maintenir un environnement sécurisé pendant toute la durée
de la formation.

Instructions structurées et déroulement prévisible des activités. Horaires
flexibles et réduction de la charge cognitive. Aménagement de ’environnement
pour minimiser le stress sensoriel.
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La bofte a outils JobAut pour les adultes autistes
JobAut

SUPPORT VISUEL ET ECRIT

MOTS CLEFS OU SYMBOLES POUR FAVORISER UNE SAFE PLACE
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Créativité Confidentialité = Respect Effort Temps
Humour Acceptation Bravoure Maltrise Patience
CHECKLIST

e Nombre de participants : __

Ce qui a fonctionné et pourquoi : ____

Ce qui n’a pas fonctionné comme prévu :
Nombre de participants actifs : __

[ ]
[ ]
[ ]
e Création et affichage de UAlliance : ___
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